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“阴阳水火”哲学观指导下对阴火定义的重新解析
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［摘要］ 学术界通常认为，阴火学说为金元时期医学发展的产物。而实际上“阴火”一词并非起源于医学，
早在阴阳五行学说盛行之际，古人便对其有一定程度的认识。中医学对阴火的认识与阴阳学说所定义之阴火
有明显差别，我们在此文中稍作补正。
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阴阳学说源于古人对对立、关联事物的概括，
一切事物依此系统成立。万物之存亡、变迁，均为
阴阳水火交媾的产物。中医学对藏象的讨论，亦在
此范畴之内。

1 阴阳水火学说简述

阴阳为宇宙性态的纲领，水火为阴阳的基本形

态。万物因水火 “交通”而平衡。石寿棠在 《医
原》中言: “乾为阳，水之阴升于天。坤为阴，火
之阳降于地。阴气上升，阳气下降，元气乃弥于无
际”［1］。章楠在《医门棒喝》亦提到，“六气之名，
实为阴阳水火之进退”［2］20。此即说明，不能割裂
二者内部阴阳对立、互根、互用的关系，否则过于
狭隘，不能引伸出更为深层的内容。
马克思主义辩证唯物论认为，宇宙间万物均是

相互对立、联系，且又相互包含的整体。现代宇宙
信息全息论亦认为， “宇宙本质内容之一便是全
息、矛盾的统一。其认为宇宙是高度统一的整体，
在这个统一体中，各子系与子系、子系与系统、系
统与宇宙之间在空间、时间和时空上存在着泛对称
性及互用性”［3］。在宇宙所创造的诸多开放系统
中，皆协同产生全息关联作用。以中国传统哲学为
例，既济卦中其上卦为坎水，下卦为离火。卦中六
爻阴阳交错，且坎中含火，离中为水，二者互相兼

容而产生了水火共生共存的自稳状态。“既济”便
是以水火内部间 “阴阳两气”的制约、平衡、调
候作用而创造了一种动态机制。当两形势达到一定

平衡，便产生一切事物发展、变化的可能性。
阴火为传统五行学说 “火”最具代表性的性

态，其为温化、温润作用的统称。 《周易》中
“咸、师、比、大过”等卦象，皆以阴中包阳之象
表达其特质。火养于水，阳壬于阴，则具备生气。
其表现出暖气充荣，轻燃而不燥烈的状态。阴火为
温煦、生化之火。章楠还在 《医门棒喝》中揭示
道: “阳者为气，气中含水，阳生阴也，故曰天一
生水; 阴精下凝为地，而含火气，名地二生

火”［2］31。由其描述可知，水火源于元气，因 “元
气”而分化。二者在共存、互用的基础上，创造
万物生存之条件。魏伯阳在 《周易参同契》中言:
“胡粉投火中，色坏还为铅，冰雪得温汤，解释成
太玄”［4］15。“玄”即 “太一元气”，此为万物之所
出之地，即形容水火之间相互包含、兼容的关系，
二者之交济即为万物之门户。

2 中医学对水火特性的认识

中医学以阴阳五行学说为根基，但医学研究之

对象是人而非宇宙，对五行的利用多以脏器功能为

出发点。中医学禀“元气一元论”，亦认识到人诸
“脏腑”同源于 “一”。 “一”为道家之 “太一”，
即五脏之外，另有独立于脏腑系统的特殊物质，其

具至上性。人体物质之阴阳属性均由 “太一”分
化，如《太一生水篇》中所载: “太一生水，水反
辅太一，是以成天地”［5］。将 “太一”视为 “真
阳”，之后太一生 “水”，遂发生回哺，而成 “水
火相济”之格。这一论述便是对阴火形象的描述，
阴火为水火既济作用下的产物，中医学谓之 “相
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火”、“包络之火”或“命门之火”。阴火存于肾水
而滋养周身。若无肾水，阴火则为邪火而亢上。朱
丹溪认为，“相火”实为“阴火”之别名。

3 对阴火概念的重新定义

3. 1 水火“体、性”简述
普遍看来，水火内部关联的研究并非新课题，

前人认识水火之时便意识到水火为 “阴阳”共生
之物。德国哲学家杜勒鲁奇曾说过: “从起源中理
解事物，就是从本质上理解事物的过程。”人类所
拥有寒、暖感知力早于对水、火物象的观察。水火
因“寒热二性”的调和、协同作用而成为生命的
先决条件，二者不可全以对立面的形式出现。万民
英在《三命通会》中言: “火喜和暖、生助、水
济，火以水为用。火得水和，则成即济”［6］。 《正
统道藏·洞神真部·中黄秘诀》言: “水性常冷，
赖华阳温泉濡之; 阳生火，有萧丘寒炎向之。肾，
水也。水中生气，则气为火矣。心，火也。火中生
液为水矣”［4］955。程文囿于 《医述》中亦言: “火
为水之主，水即火之源。”因此，火的 “炎上”之
性是以“润下”为前提，反之亦然。唯独水火两
性协同、并存，并贯通于水火之中，才可维持一身
之协调、稳定。
前人在此基础上，对水火 “体与性”之差别

亦有一定探讨。相术家萧吉在 《五行大义》即言:
“水火自有体、性，圣人象类而制名。火居大明之
位，炎炽赫烈，故火以明热为体，炎上为性，而水

伏其中; 水以寒凉为体，润下为用，而火伏其

中”［7］。《高注金匮要略》言: “五行各具阴阳，壬
为阳水而癸为阴水，壬水外流其余气以应筋骨，故

喜镇静; 癸水内固其形脏，故主濡润”［8］。故相对
而言，丁火通明、炎上而主神明为阳火，丙火温润
其主温煦而为阴火。水火不能完全对立，除 “明
热”、“寒凉”两体外，存在性、用等联系。孤立
性、用而独言外在之体，则违背中医学对五行的根
本认识。
3. 2 水火“体、性”差异下对阴火的概括
通过对水火 “体、性”关系的肯定，便可言

“阴火”禀赋真水之性。虽具有火的“温煦”、“推
动”、“生发”等一般特性，但藏于水中，构成了
“水中元气”。其非寒、非热、非润、非燥，而是
平和的能量体。其在自稳状态下，高于机体的
“热源”发生器。现代多种医学命题暗示，“阴火”

实际属于阳气的范畴。细胞学认为，“线粒体作为
重要的细胞器，其通过 “呼吸”作用为生命活动
提供所需能量”［9］，此即成为理解阴火功能的重要
环节，称线粒体为细胞 “动力站”。人体生物氧化
产生能量以线粒体为主要场所，命门的功能即包含

了线粒体的温煦、推动功能。在结构方面而言，线
粒体被膜、基质的主要组成部分为水、蛋白质、脂
质，且主要依赖液态酶的激发、传导而产生人体所
必需的热能。因此，线粒体作为人体基本能量、热
量的发生器的功能，亦取决于周边液体组织的稳

态。通过比类取象即可推断线粒体功能的本质与中
医学“阴火”有着异曲同工之处。因此，阴火与
稳态的相火同质而异名，绝非武断之论。
阴火实际上具有促进生长发育，生成气血，流

行经络，温暖脏腑及玄府腠理的功能。何梦瑶在
《医碥》中还曾阐释: “肾于卦为坎，本水之宅地，
而阳根于阴，则火生于水。”赵献可 《医贯·五行
论》言: “水养火者，夫火以水为主，水以火为
原。故取之阴者，水中寻火，则其明不熄”［10］。在
此基础上，又可断言阴火、真阳、相火功能相统
一。而水火既济，则是将水火统一，而形成真水、
真火互融的共同体的调节过程。 “肾为水火之宅，
一身阴阳之本”即可反证肾藏真水，而水中所藏
纳之真阳，则为阴火。
目前多数医家对阴火的认识多局限于金元之后

的医学理论。但从阴火本质而论 ( 即 “命门之
火”) 则过于片面。水火“体、性”之分，即决定
了水火存在着 “阴水、阳水、阴火、阳火”四类
概念，分类如下。
从比类取象而论水火 “体、性”分类: ①火:

阳火，又称烈火、天火 ( 太阳之火 ) 、明火、林
火、体内实火、邪火、郁极之火; 性味燥热之物，
具有燥热、炎上之性，其畏水。阴火，又称相火
( 包络之火) 、水中之火、水中真气、脏腑之阳气;
温补温和之物，具有温暖、和缓之性，其与水既
济。②水: 阳水，又称大海之水、河川之水、湖泊
之水、冰雪、地面洪水、雨水、人体五液; 寒凉之
物，属寒凉、流动、润下之体，其克火。阴水，又
称油水、灯油、露水、蒸汽、脏腑精元、太一真精
浊阴，凉润之物; 具有凉润、清润、滋阴之性，其
与火交济。
从干支特性而论水火 “体、性”分类: ①火:
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阳火，又称丙火，炳也，物之生长，各执其柄，万

物炳然强大可见，以炎上燥烈为其性; 流动之气，

多指宗气、动气、大气、呼吸之气，是推动血液运
行、维持生命的根本动力。阴火，又称丁火，亭
也，阳壬于阴，为水中之火，阴中之火，生于水中

而存其性; 真阳，含于阴水之中，温煦、激发、推
动脏腑功能及生长发育。②水: 阳水，又称壬水，
万物怀壬于下，阴壬于阳流动不居之水，善利万物

而不争; 流动之血液、津液，可滋润脏腑、筋脉、
关节、玄府腠理。阴水，又称癸水，沉静于内，宜
静为主; 天一之水，元气之宅，藏于肾中，又名

天癸。

4 对“阴火病机”理论的补正

4. 1 对“阴火致病”的一般认识
对于阴火的认识，金代医家李东垣之理论多被

公认最具权威性。其在 《脾胃论·饮食劳倦所伤
论》中言: “心火者阴火也，起于下焦，其系于
心，心不主令，相火代之，相火下焦包络之火。”
多数医家曾补正李东垣文中所指 “心火”与 “阴
火”亦并非同一物，而是心君之火得下焦命门真
火温煦而健旺之意，李东垣在 《脾胃论·胃虚脏
腑经络皆无所受气而俱病论》中提出， “膀胱主
寒、肾为阴火［11］20。即肯定了 “阴火”之定位。
《医述》中还补充: “以火言之，有阳火、阴火。
阴火者，水中阴火，即龙雷之火，人身肾中相

火。”从上述断定，李东垣所说 “肾为阴火”即为
肾水之火。由此可见，其对阴火的认识，出发点是
正确的。
但李东垣在具体描述 “阴火”机理之时，则

过于狭隘。其在《脾胃论》 《内伤外辨惑论》中，
多处言及阴火乃独指浊阴偏胜之时所产生的拂逆、
瘀滞之火。其所主张的 “甘温除热”即言阴火实
源于脾胃虚弱，因谷气下流，致浊阴泛滥、糟粕郁
滞而产生。 《脾胃论·脾胃盛衰论》中还提出，
“是阳气不足，阴气有余，诸阳气根于阴血之中，
阴盛上乘阳分，无升发之气也”［11］2。此即诠释出
“中气亏虚，元阳升清不足，饮食水谷不能输布化
生气血，反同化为浊阴亦为 “阴火”产生的基本
条件。且浊气、浊阴占据清阳、精微本位，会导致
气血化生无力，气机流通不利，亦加剧火势。“气
虚发热”，“血虚伏火”便是李东垣将阴火限制于
异常病理状态下的认识。

4. 2 中医学理论中“阴火”本质的揭示
对“阴火泛滥”的论治，李东垣总结认为，

重新调整阴阳水火平衡是为基本手段，培补后天元

气、增强脾胃运化是为前提，辅以升散元气、消导
浊阴及发散郁火则为根本之法。其观点以 “阴阳
升降平衡观”为指导方向，但是又片面主张气机
流通与 “郁火”之间的联系，而忽视五行本质。
实际上“阴火”非 “占位性”病因，而是特指维
持生长、发育，并保持体内温度及基本代谢的重要
功能。而李东垣认为，实火、郁火等病理产物皆属
于阴火的范畴，便不合理地扩大了认识的范围。
清阳之气为元气，而浊阴之气并非 “阴火”。

如上文所述，阴火为 “水中之火”，在现代医学而
言，其属于人体重要的体温调节中枢及新陈代谢动

力，人体多系统间的功能及脏器间的协调，均由其

参与。其属于功能或者能量的范畴。而脾胃郁积所
产生的浊阴伏火本质上为郁积之热，属于壮火、邪
火、实火，二者理论上并不等同。事实上， “火”
之与元气对立，乃指 “壮火”，即风热、热毒、温
邪、疫气及气血瘀滞所生之热可耗伤人之气血津
液，故是为贼邪。但阴火为 “少火”之类，其为
生气之源，为人体升发、运作并维持生命的根本。
故对火之认识，不可以偏概全。且李东垣于 《脾
胃论》中亦曾肯定阴火即为 “下焦之火”，但之后
却笔锋偏转，将阴火定义转换，即存在前后矛盾。
因此，值得补正。

5 结语

对医学病机的讨论皆源于五行阴阳属性的探

讨，阴火学说亦是根植于阴阳水火的认识。综上所
论，治学之道应虚心研究，以理实践，合则用之，

不合则改。对于中医学，必先传统，方能创新。
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Jin-Yuan Dynasties． In fact，Yin Fire is not originated in medicine． As early as Yin-Yang and Five Elements Theory
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关于举办第三期 “中医药 SCI论文写作与发表提高班”的通知
科技论文写作是科研工作的重要组成部分，发表高水平的研究论文是反映科研工作成果和学术交流的重要手

段。继第一期、二期“中医药 SCI论文写作与发表提高班”2013年 5 月、10 月在北京成功举办后，Journal of Tradi-
tional Chinese Medicine ( 《中医杂志》英文版) 编辑部将于 2014年 5月于北京举办第三期“中医药 SCI论文写作与
发表提高班”，根据学员的反应和建议，将邀请有丰富审稿经验的 SCI期刊编委主编、具有高水平 SCI论文投稿经验
的专家、以及在国内外有影响力的科学家进行授课。从专家视角和编辑部视角就 SCI论文写作与发表的相关问题进
行研究与交流，切实提高科研人员论文写作能力，探讨如何解决目前面临的写作难、投稿难、发表更难的问题。
现将有关事宜通知如下: 一、培训内容: 1． 中医药 SCI 论文写作的基本规则和要求; 2． 中医药 SCI 论文特点

及其在 SCI杂志发表的难点分析与应对策略; 3． 部分中医药论文在 SCI 杂志成功发表的经验总结与分析; 4． 中医
药科研设计与难点探讨; 5． 医药学相关科研中常用统计方法的分析与探讨; 6． SCI 杂志投稿的程序与技巧、文章
评审流程、常见问题及注意事项介绍。二、培训对象: 1． 承担国家级、省部级中医药项目的科研人员; 2． 医疗机
构、医药院校、科研机构等从事科研并有志于发表 SCI论文者; 3． 在校硕士、博士，博士后研究人员、青年教师;
4． 其他任何有志于中医药研究的科技工作者。三、培训时间与地点: 时间: 2014年 5月 30日至 6月 1日 2天，5月
30日下午报到。地点: 北京。报名截止时间: 2014年 5月 10日，名额有限，额满为止。四、汇款方式: 邮局汇款:
北京东直门内南小街 16号，中医杂志英文版，邮编: 100700。附言请注明 SCI 培训、发票开具单位和具体邮寄地
址，银行转账: 开户行: 工商银行北京市北新桥支行，帐号: 0200004309024515428，户名: 北京东方岐黄科技服务
中心，转账后请发电子邮件通知我们，电子邮件中请写明详细转账信息，以便查账，同时写明发票开具单位和具体

邮寄地址。五、联系人: 曲编辑、王编辑，电话: 010 － 57208655，传真: 010 － 64050201，地址: 北京东直门南小
街 16号《中医杂志》英文版，邮编: 100700。六、其他事项: 各参会代表可准备 1 篇待发表的论文 ( 可以提前发
至邮箱) ，经专家评选的优秀论文，JTCM将开辟绿色通道，现场优先录用。参会代表将获国家级继续教育学分 ( Ⅰ
类学分) 。
食宿: 提供会议餐，其余自理。收费: 1800元 /人 ( 在校学生 1500元 /人) 。
请于官网 http: / /www． journaltcm． com下载回执，填写后发至 jtcmsci@ 126． com
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